Generalforsamling 2019

Dato 27/2 — 2019 kl. 18.

Dagsorden:

1) Valg af dirigent og referent
Henrik Anderson valgt som dirigent.
Valg af referent, Peter Larsson

Henrik Anderson: Generalforsamlingen er varslet korrekt og i god tid.

2) Formandens beretning.

Bo fortaeller, se formandens beretning. Ingen Spargsmal.

3) Forelzeggelse af arsrapport. Inklusiv revideret regnskab for det forlebene ar - til godkendelse.
Christian fremlaegger. Arsrapport godkendes.
Spargsmal:

PBS betaling for medlemmer, Besvares af Bo: til evt. unders@gelse, vigtigt man kan framelde det inden
arsskifte.

4) Fremlaggelse af forventede nyindkeb,

Wattbike 25.000 kr, Crossmaskine 20.000 kr, Gummi gulv 120.000kr , og evt maling af lokaler 100.000 kr

5) Fastsaettelse af kontingent
Ueendret, 750 kr. pr. ar. 400 kr. fra 1. august, en dags 50 kr.

- Godkendt,



6) Behandling af indkommende forslag.

Christian fremlesgger de indkommende forslag.

Kristian Skarsfelt: Reverse hyper extension. Bestyrelsen undersgger pris og mulighed.
Ole Phillpsen: evt fiernelse af kekken for bedre plads i maverum.

Khristian Skarsfelt: Udendgrs treenings faciliteter bla. prawler eller slaede. Sune besvare med problematik fra
kommune/ parkerings plads. Tildligere udendars traening var ikke en succes. Bestyrelsen undersgger det
narmere.

Christian: Maling af klubbens lokaler. Tilbud pa 100.000 kr

Bo synes ikke det er rimeligt at Allerad Kommune ikke vil betale for vedligeholdelse af klubbens lokaler. Der
la=gges op til debat.

Seren Carpe: Det er et politiks retskrav at kommunen skal betale, mener der er tale om forskelsbehandling.
Bo besvarer og kommer med forslag om at skrive til kommunen. Der stemmes. “Hvis Allerad kommune ikke
vil betale for maling med en frist pa 1. juli, betaler klubben selv for maling af klubbens lokaler”. Stort flertal for
dette.

Ole: Merpris for opbevaring af maskiner ved maling. Sune besvarer med at man rykker maskiner fra det ene
til det andet rum. Evt ma klubben lukke nogle dage.

7) Valg af kasserer i ulige ar.
Christian er pa valg, ingen andre opstiller. Christian er genvalgt
8) Valg af evrige bestyrelsesmedlemmer,

Peter og Per er pa valg, igen andre opstiller, begge genvalgt.

9) Valg af revisorer og revisorersuppleant.

Hans Hauberg genvalgt som intern revisor. GBH revision A/S genvalgt som ekstern revisor.
Sgren Carge genvalgt som revisorsuppleant.

10) Eventuelt.

Veerktgj til bespaending af handvasgte. Spargsmal om abningstider. Daren skulle gerne abne ki 5.

Henrik takker for god ro og orden.



Formandens beretning for 2018

Overskriften pd dette drs beretning kunne meget vel vaere, at det slet ikke gar sa ringe endda. Det har
veeret et godt ar for klubben, og det har ogsd afspejlet sig i bestyrelsens arbejde, hvor vi har kunnet
fokusere pa det, som det handler om uden at vaere "tynget” af de mere kedelige sager, som praegede 2017.
Mere om det senere for de, der ikke kender historikken.

Klubben, kultur og medlemsudvikling

I forhold til antallet af medlemmer, sa bliver det en gentagelse af det, som jeg sagde sidste &r. Vi er nemlig
fortsat en af de stgrste klubber i Allergd med ca. 550 medlemmer, og som i ved fra dagligdagen, s er her i
reglen rigtig mange. Det er et billede, som er i overensstemmelse med udviklingen pa landsplan, hvor hver
fierde voksne dansker i dag har sin gang i et fitnesscenter, og hvor de privatdrevne fitnesscentre er steget
fra 42712010 til 803 i 2018; og dertil kommer vaekst i selvejende, kommunale og foreningsdrevne centre.

Den vaekst ser vi ogsa i Allergd, hvor der netop er abnet et nyt “high end” fitnesscenter pa hovedgaden. Og
de er velkomne. For foreningslogikken er jo vaesentligt forskellig fra den kommercielle logik — for os er
mange medlemmer og bla bundlinje ikke det essentielle, det er snarer det at vi der er her har det godt, at vi
ikke star i kg til maskinerne, og vi har et faellesskab, som er overskueligt og skaber b&nd p3 tvaers af sociale
skel, alder m.v.

Om vi s& "taber” medlemmer til det nye center vil jeg tvivle pa, da vores malgrupper er sé forskellige som
de kan vaere — og det er jo kun godt, at der komme centre med forskellig kultur/udtryk, s& man der er
stgrre mulighed for at traene, der hvor man fgler sig bedst tilbage.

Vi kgrer “old-school” stilen. Den rahed og autentiske stemning, hvor det er traeningen og ikke tgjet, der er
det vigtigste, er for mange et fantastisk frirum i en "afpudset” verden fyldt med paenhed og eau d cologne.
Dermed ikke sagt, at det ngdvendigvis er et gode med store nullermaend og vaegge som skriger pd maling,
sa det kan vi jo godt kigge pé uden at miste de frie vaegte og frirummet i stgrre fortand.

Doping

Som jeg har sagt far, sa er jeg simpelthen s stolt af, at det lykkedes os at holde klubben ren. Det er flot i en
tid og i en idraetsgren, hvor det i den grad florer vidt og bredt. Det er saerlig godt, og vigtigt, ndr man taenker
pa hvor mange unge der starter hos. For mig er det faktisk det faktisk fuldstaendig afggrende og
definerende for den kultur vi har

Igen i dr har vi kgbt os til en saerlig stor indsats fra dopingkontrollen, som har veeret ude og teste — jeg tror
det blev til 6-8 gange. I ar fik vi heldigvis ikke fanget nogen — og det er sddan set positivt. Jeg vil mene, at vi
er den klub i Danmark, som far foretaget flest test i forhold til antallet af medlemmer.

Men jeg skal hilse og sige, at det med at holde klubben ren ikke noget, der kommer gratis. Det kraever
nemlig, at man tgr tage nogle konfrontationer, og ter sta ved sin holdning, ogsa nar det ikke er let.

| 2017 havde vi en sag, som har kreevet sit fra flere i bestyrelsen — og ogsa medlemmer -, der har matte
laegge ryg til en graenseoverskridende og ubehagelig adfaerd. Men intet er 53 galt, s& det ikke er godt for



noget. Og pa sidste drs generalforsamling fik vi med fuldstaendig entydig og overvaeldende opbakning
@ndret og tydeliggjort vedtaegterne, s det er soleklart, at vi ikke vil have doping i klubben, og at derer
tydelige retningslinjer for, hvordan vi handtere det fra bestyrelsens side. Det var godt at opleve, og det har
givet os en rigtig god base at “holde stand” p3.

Haft to sager. En afvist, en der fik lov til at traene.

Opforsel og konfrontationer

Som naevntiindledningen, sd har det vaeret et godt ar. Selvom jeg sidste &r sagde, at dette emne nok er
kommet for at blive, sa kan vi gleede os over, at det er géet forholdsvist fredeligt for sig. | ar har vi ikke
ekskluderet nogle for dérlig opfarsel.

Vi har haft politiet ude en enkelt gang, men det skyldtes mere en misforstaelse end et egentlig behov, hvor
Per og jeg skulle ind til det vi troede var en hgj-risko konfrontation.

Nyindkgb

| &r har vi faet abnet pengepungen op og mere er pa vej.

Nyt mere brugervenligt stereoanlaeg som ogsa sikrer vi ikke generer genoptraeningen.
Ny videoovervagning med bedre kvalitet og hvor det er lettere at sgge.

Det mest fansy Ipbebdnd jeg nogensinde har set — high/end, jo, jo. Men kvalitet.

Suppleret op med veegte og steenger og ny mavemaskine for de skd muskler, som der er meget delte
meninger om.

Samarbejde med Allergd Kommune
Ting tager tid — men dialogen er ok.

Vihar i ca. et ar haft ventilation af det lille rum p3 programmet. Vi giver halvdelen af udgiften pa 40.000 kr.
og sa far vi en god lgsning.

Brusehovederne bliver formentlig skiftet, og det er ogsd min oplevelse at der igen er kommet styr pd
varmen.

Og i forhold til renggringen — ja, vi har selvfglgelig forskellige hjemmelige standarder at sammenligne med —
men det er faktisk blevet bedre, efter vi har fundet én, som laver lidt ekstra renggring af maskiner m.v.
udover det vi far fra kommunen.

Klubbens fysiske rammer

Kommunen har fdet afholdt et udbud pa opfgrelsen af hus til Genoptraeningen, men priserne var vaesentligt
over det budgetteret, sa det skal i et fornyet udbud. Hvis — hvis — de fir holdbarer priser hjem og kan



igangsaette opfgrelsen af genoptrazningen ved Engholm plejecenter, kommer det til at st faerdig ultimo
sommeren 2019.

Som jeg har naavnt de sidste ar, s3 har vi gjort opmaerksom p3, at vi gerne vil have del i den plads, som
bliver frigivet. Til geengaeld vil vi bruge en del af pladsen til at lave Aben-Hal. Udfolde den. Det projekt vil

jeg folde ud, nér vi har beslutningspunkter senere.
@vrige tiltag og begivenheder

Sidste &r fortalte jeg, at vi ikke var helt tilfredse med tilslutningen til de seneste fester og deres form. Derfor
prévede vi at holde en fest eksternt. Min egen oplevelse var at det ikke var nogen succes. Der var lav
tilslutning og vi sad 4-mands bése, sa vi helier ikke fik nogen blanding pa kryds og tvaers, som man normalt
gar til en fest, | bestyrelsen har vi delte meninger om hvordan vi komme bedst frem af banen, sa her hgrer
vi 0gsad meget gerne jeres input og tanker.

Gerda som ggr rent i kgkkenet har faet en gave og gratis kontingent

Sidste generalforsamling var der under eventuelt forslag om en arbejdsdag. Drgftet men da det er tordens
skjold soldater som mgder op, og vi har penge til de ting der skal laves, s& har vi vaigt den lgsning.

P& Facebook har vi spurgt om der var interesse for et oplaeg om doping - ikke overvaeldende, men
tilstraekkeligt, sa det gar vi.

Forslag om trgjer med logo: ren kluband vandt. Gave, vi har set forskellige tegninger — nu far vi de fgrste
pravetryk.

Godkendt af Henri nde;syn d. ??%‘f -0 ;C}

— e L / A




